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Venované méjmu velkému milosrdnému Bohu.
Chvala a vdaka T1 za vsetko, ¢o st v mojom zivote vykonal.
Venované méjmu milovanému manzelovi.

Bez Teba by som nemohla byt tou, ktorou dnes som.
Venované mojim dcéram.

Vy ste mojou muzou, in$piraciou, mojim zivotnym odkazom.

Petronela Vargova
zakladatelka projektu My Mission

www.mymission.sk



“Reby ste mali vieru ako horcicné zrnko a povedali by ste tejto morusi: Vytrhm
sa @) s koreriom a presad sa do mora, poslichla by vds.”

(Luk 17, 6)



PROLOG

Zit svoje poslanie.

Zit Zivot naplneny vietkym, po ¢om nase samotné bytie tGi.
Zit Stastne, v zdravi, pokoji a harmonii.

Zit to, pre ¢o sme boli poslani na tato zem.

Zit naplno, intuitivne a odvazne v slobode a pozehnani.

Pontkam Vam moznost objavit a rozvinat v sebe to, ¢o do Vas
vlozil samotny Stvoritel. Na to, aby ste to dokazali odomknut a
zacat pouzivat, pre dobro Vase 1 dobro sveta, potrebujete odhalit
niekolko tajomstiev. Tieto tajomstva Vam pomoézu odomknut to
najpodstatnejsie k tomu, aby ste boli stastni, zdravi a zili po zvySok
svojho zivota v Laske.

éitajte s otvorenym srdcom a Cistou myslou. Doverujte. Citte sa
pri tom pozvani zazit vdaka tymto myslienkam obrat vo svojom
vnimani a prezivani reality.



PRVE TAJOMSTVO

SILA KORENOV
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"Ved ty st stvoril moje utroby, utkal st ma v Zwote moje) matky.
Chodlim ta, Ze st ma utvoril tak zdzracne, vsetky tvoje diela st
hodny obdwu a ja to velmi dobre viem."

v

(21391 13-15)

Prave v Case, ked sa nas$ zivot iba zacina, ked sme eSte len
malymi bunkami v lone nasej mami, prave v tom case sme uz
dokonali. Boh nam vdychol novy zivot, vyslal nas na tato zem, aby
sme vykonali to, co je potrebné. Obdaril nas svojimi dokonalymi
talentmi, aby sme ich vyuzivali pre budovanie a kultivovanie nasej
duse, aby sme sa naucili o com je naozajstna hibka Zivota, ¢o je
naozaj dolezité.

PIni vnatornych idealov sme sa narodili na tento svet. Ako malé
nemluvnata sme plnohodnotne doverovali “spravnosti” bytia v
matkinej naruci a ucili sme sa doéverovat tomuto svetu. Svetu, ktory
mal byt pre nas bezpecnym miestom, kde sa budeme
plnohodnotne rozvijat, poznavat svoju vlastni prirodzenost a
rozvijat ju v jej maximalnych moznostiach. Dnes uz vieme, Ze to
tak jednoznacné nieje. Dnes uz vieme, ze “idealnu” starostlivost v
rannom detstve zaziva pramalo deti. Nasledok? Transgeneracna
trauma, ktora sa nesie generaciami a nepochopenim prirodzenosti
v akej sme boli stvoreni. V tomto momente by sme mohli povedat,
ze je to chyba v programe, ze to tak nemalo byt, zZe to, ako nés nasa



vychova v detstve poznacila je dévodom pre nas neuspech, nizke
sebavedomie, zivot v chudobe a nestasti. Je to ale naozaj tak?

Dovolte mi v tejto chvili, opisat Vam aspon matne to, ako
zacala moja zivotna put a nachadzanie méjho zivotného poslania.

Ked som sa narodila a moji rodic¢ia boli priblizne v mojom
veku, nikdy sa nezaoberali zmyslom zivota. V tedajsich ¢asoch sa
nehovorilo o pocitoch, o zmysle nasho konania pre nas zivot.
Samozrejme, tradicna viera bola neoddelitelnou sucastou zZivota
nascih predkov. Ale preco sa nezhovarali o tom, co je naozaj
dolezité? Pretoze nedokazeme odovzdat to, co sme sami nedostali
alebo nedokazali prijat? Prioritou bolo urobit to, ¢o bolo potrebné
vykonat pre zaklad prezitia. Postarat sa o strechu nad hlavou, o
pravidelnti stravu, postarat sa o zakladné zivotné potreby. A na
zvy$ok uz neostaval ¢as, chut a ani schopnosti.

Tym ze moji rodicia, rovnako ako pravdepodobne aj ti Vasi,
nehovorili o svojich pocitoch so svojimi rodi¢mi, nevideli vlastnych
rodicov zhovarat sa, tesit sa zo zivota, to ma za nasledok vychovu
nasich rodicov a nasledne 1 nas samotnych.

/
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"Lebo kaZdému, kto md, sa prida a bude mat hopnost. Ale kto
nemd, tomu sa odoberie aj to, co md."

(Mat 25-29)

Pamatam si, ako mi ako malej mamina vravievala, ze nas chce
vychovavat inak, ze chce aby sme jej doverovali, aby sme sa spolu
rozpravali. Dnes vidim ako sa tprimne snazila. Nemala vSak vocku,
nevedela ako to ma urobit, pretoze to nikdy predtym nezazila.

S rodi¢mi sa nikdy nerozpravali o zmysle Zivotnej cesty, nikdy ju
nepochvalili za to, v ¢om bola sikovna, v com videli jej
vynimocnost. Pretoze si ju ani neuvedomovali. Nehladali ju.
Vsetko co sa robilo sa bralo ako samozrejmost. A tak sa zo
snazivého dievcata, ktoré bolo (a dodnes je :)), stala Popoluska.



Poznate pribeh o Popoluske vsak? Takto nejko dlhé roky fungovala
moja mamina. Nevedoma si svojich darov, myslisac si ze nie je
nikto, posluhovala vSetkym naokolo. V tom videla zmysel svojej
existencie.

Ani s nasim ocinom si nevedeli bez hadok povedat to, co citili.
Robili presne to, ¢o videli u svojich rodicov.

U mojho ocina to bolo naro¢nejsie v tom, ze vlastného ocka
stratil v case, ked mal pribliZzne 8 rokov. Pamatal si len hadky,
otcovo pitie, co uz v tom case viedlo k rozvodu jeho rodicow.
Chybal mu otcovsky vzor, ktory v Zelanej forme nikde nenachéadzal.
Nemal ho kto viest k najdeniu svojich talentov. Jediné co videl, boli
chlapi pracujtcej triedy, ktori po kazdej sichte sedavali v kr¢me. A
kym sa teda ocino v dospelosti stal? No predsa tym koho wvidel.
Chlapom pracujucej triedy, ktory po kazdej sichte sedaval v kr¢me.

Co ticto Zivotné skasenosti urobili so Zivotom mojich rodicov?
Celou svojou bytostou uverili tomu, ze ak tak zili ich rodicia,
susedia, vsetci naokolo, tak je to normalne, prirodzené a proste taky
je zivot. Nemali chut, motivaciu ani silu nie¢co menit napriek tomu,
ze sa citili nestastni a netusili preco.

Pretoze ani netusii o TAJOMSTVE 7zivota, ktoré ma Boh
pripravené pre kazdého z nas.

Pretoze ani netusili, ako s tymto TAJOMSTVOM nakladat.

Pretoze ani netusili, ze vdaka tomuto TAJOMSTVU dokazu zit
naplneny zivot v laske, pokoji, zdravi a hojnosti.

Co je tym obrovskym TAJOMSTVOM 7zivota?

Co je to, comu by sa mal venovat kazdy jeden clovek uz od svojho
utleho detstva?

Co je vlastne zmyslom nasho Zivota?

Co je to, ¢o vsetci tak tpenlivo hladame a citime sa tak stale
nedokonali?.............



PETRONELA VARGOVA

Som manzelka, mama dvoch krasnych dcér, ucitelka

ale 1 sprievodkyna Iudom,
ktori thzia zmenit svoj zivot k lepsiemu.
Pomaham Iudom hladat ich vlastnt cestu
prostrednictvom projektu My Mission
a odhalovat ich talenty a zivotné moznosti.
Moja zivotna cesta a misia je uzko prepojena s pomocou tym,
ktori ju potrebuju a poziadaji o nu.
Vdaka programu ZIJEM SVOJE POSLANIE,
a individualnym mentoringovym programom
uz nasli desiatky I'udi svoje jedinecné talenty,
ktoré sa rozhodli aplikovat na ceste za svojimi zivotnymi snami!
Som velmi vdacna za tito moju cestu a radost, ktort so sebou
prinasa.
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